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Misión del SCLARC 
SCLARC cree en que las necesidades especiales se merecen una 

atención especial. Tenemos el compromiso de prestar servicios 
culturalmente sensibles que mejoren los puntos fuertes inherentes 

de la familia y permitan a las personas que reciben nuestros 
servicios llevar vidas independientes y productivas. 
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Propósito 
Datos de servicios AF 2021-2022 

 
La Sección 4519.5 del Código de Bienestar e Instituciones requiere 

que el Departamento de Servicios del Desarrollo (DDS) y todos 

los centros regionales recopilen anualmente datos relacionados 

con las autorizaciones, utilizaciones y gastos de Compra de 
Servicios por grupo por edad, grupo étnico, idioma primario y 

discapacidad. 

 
Se aprobó esta ley porque a los legisladores les preocupó la 

disparidad en el financiamiento para los servicios prestados a 

grupos étnicos específicos. 

 
Los intercesores piensan que al compartir y analizar estos datos cada 

año, entenderemos mejor al disparidad en los servicios y, de 

esa manera, podemos satisfacer mejor las necesidades de 
nuestros grupos de interés y prestar servicios de una forma 

más efectiva a las personas que reciben nuestros servicios y 

que experimentan las mayores diferencias en el 
financiamiento. 
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Cómo comunicarse con  

el Centro Regional 
 

¿A quién puedo contactar si tengo preguntas sobre el centro regional como una 

persona que recibe servicios de ustedes o como el padre/madre/tutor/curador de 

dicha persona? 

 
➢ Si tiene una pregunta sobre sus servicios, llame a su Coordinador de Servicios a 

su número directo. 
 
➢ Si no sabe el número de teléfono de su Coordinador de Servicios, llame al 

213-744-7000, el número principal del SCLARC. 
 
➢ Si llama a su Coordinador de Servicios y no le contesta, deje un mensaje con un 

número donde se le pueda contactar. Le devolverá su llamada entre 24 y 48 horas 
después. 

 
➢ Si no puede dejar un mensaje, pida hablar con el Oficial del Día (OD) de la unidad 

de su Coordinador de Servicios. 
 
➢ Si no tiene noticias de su Coordinador de Servicios entre 24 y 48 horas, llame a 

su Administrador del Programa. Le devolverá su llamada entre 24 y 48 horas 
después. 

 

➢ Si está teniendo dificultades para conectar con su Coordinador de Servicios y/o 

hablar de cualquier otra inquietud/problema de la administración del caso, puede 

llamar a la Línea de Ayuda del SCLARC al 1 (833) 725-2721 o enviar un correo 

electrónico a cmhelp@sclarc.org. 

➢ Para obtener una lista completa de la Administración del SCLARC, consulte la 

página 77 de este documento. 

mailto:cmhelp@sclarc.org
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Declaración de costos de POS 
 

Sección 4648(h) del Código de Bienestar e Instituciones:  

 

Los Centros Regionales deben proporcionar una declaración anual a quienes reciben 
servicios, sus padres, tutor legal, curador o representante autorizado. 

• Se entrega la declaración anual para asegurar que de hecho se prestan los servicios. 
• En la declaración se incluyen el tipo, unidad, mes y costo de todos los servicios y 

apoyos adquiridos. La declaración documenta los servicios y apoyos adquiridos por 

año fiscal, del 1 de julio al 30 de junio. 
• Los servicios se compran de proveedores autorizados por el Centro Regional. 
• Los servicios pueden incluir evaluaciones y otros servicios clínicos realizados en el 

Centro Regional. 
• Si no ha recibido la declaración de POS para el período 2021-2022 o si tiene 

preguntas sobre el documento, comuníquese con su Coordinador de Servicios. 

 

 

 

 

*Consulte enseguida la versión con notas de la declaración de costos: 
 

*Cómo leer la declaración de costos POS 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Legenda:  

1. Servicio: Código de servicio y tipo de servicio proporcionado  

2. Proveedor: Nombre del proveedor de servicios  

3. Tarifa: Costo por hora de servicio  

4. Costo por mes: Costo total del servicio al mes  

5. Unidades por mes: Número de horas al mes  

6. Año a fecha total: Costo total del servicio hasta la fecha  

7. Total de unidades: Número total de horas de servicio hasta la fecha  
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* Otros incluye los siguientes servicios:  

 Medicare  
 (020) Transición/Gasto  

para establecerse 
 (021) Modificación de vehículos  
 (024) Reembolso de compras  
 (034) Administración de dinero  
 (051) Sistema de alerta  

de emergencia Lifeline 
 (063) Apoyo de actividades 

comunitarias  
 (065) Programa Suplementario 

Estatal (Restauración del SSP)  
 (100) Copias e informes 

profesionales 
 (101) Servicio de vivienda  
 (102) Capacitación individual  

o familiar  
 (111) Apoyo del Programa 

Suplementario  
 (315) Agente fiscal de FMS  
 (316) Empleador de FMS  
 (317) Agente fiscal/empleador  

de FMS  
 (320) Apoyo de vida  

en la comunidad  
 (333) Bienes/servicios directos 

del participante  
 (334) Capacitación y educación 

de la persona  
 (336) Apoyo tecnológico  
 (356) Accesibilidad ambiental  

 (358) Sistema personal de 
respuestas de emergencia  

 (360) Apoyo de comunicaciones  
 (371) Capacitación/asesoría para 

cuidador no remunerado  
 (610) Servicio de abogados/legal  
 (630) Capacitación de conductor  
 (642) Intérprete  
 (643) Traductor  
 (660) Minorista/mayorista  
 (904) Agencia de hogares 

familiares  
 (999) Financiamiento inicial  
 Profesional de servicios  

no médicos 
 Programa de servicios  

no médicos 
 Profesional de servicio de  

cuidado a domicilio  
 Programa de servicio de  

cuidado a domicilio 
 Servicios preventivos 
 Personales e incidentales 
 Cuidado hospitalario 
 Equipo médico 
 Servicio profesional  

de atención médica 
 Servicio de programa  

de atención médica 
 Servicio de campamento 

GASTOS REALES DE POS - *Otros 



 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A B C D 

 

Resumen de Diagnóstico 

AF 2021- 2022 

Conteo de Personas 

AF 2016- 2017 

Conteo de Personas 

Incremento de 

2016 a 2022 

Autismo 8,279 4,342 91% 

Discapacidad 

Intelectual 7,485 7,521 0% 

Parálisis Cerebral 345 321 7% 

Epilepsia 161 135 19% 

Categoría 5 1,359 570 138% 

Otros 6,379 5,258 21% 

Totales 24,008 18,147 32% 

CONTEO DE PERSONAS POR DIAGNÓSTICO 
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A B C D E 

AF 2021-2022 

Resumen del Diagnóstico 

Conteo de 

Personas 
Gastos Totales 

Costo 

Promedio  

por Persona 

Utilizado 

Autismo 6,207 $56,636,851 $9,125 58.5% 

Discapacidad intelectual 4,701 $104,701,261 $22,272 61.2% 

Parálisis cerebral 242 $2,898,038 $11,975 59.9% 

Epilepsia 101 $1,096,358 $10,855 49.0% 

Categoría 5 931 $7,653,920 $8,221 65.6% 

Otros 4,793 $17,308,166 $3,611 64.3% 

Totales AF 2021- 2022 16,975 $190,294,594 $11,210 60.7% 

Totales AF 2020- 2021 15,826 $247,074,940 $15,612 60.2% 

Totales AF 2019- 2020 15,869 $164,319,300 $10,355 60.6% 

COSTO PROMEDIO DEL ADQUISICIÓN  

DE SERVICIOS POR PERSONA POR 

DIAGNÓSTICO DE HISPANOS 
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A B C D E 

AF 2021-2022 

Resumen del Diagnóstico 

Conteo de 

Personas 

Gastos 

Totales 

Costo 

Promedio 

por Persona 

Utilizado 

Autismo 1,441 $28,770,725 $19,966 63.1% 

Discapacidad Intelectual 2,222 $109,249,108 $49,167 65.8% 

Parálisis Cerebral 78 $1,754,800 $22,497 62.5% 

Epilepsia 47 $2,071,773 $44,080 78.5% 

Categoría 5 312 $7,639,295 $24,485 55.4% 

Otros 810 $3,189,571 $3,938 59.5% 

Totales AF 2021- 2022 4,910 $152,675,271 $31,095 64.6% 

Totales AF 2020- 2021 4,813 $160,769,682 $33,403 63.6% 

Totales AF 2019- 2020 4,881 $129,172,495 $26,464 66.0% 

COSTO PROMEDIO DEL ADQUISICIÓN  
DE SERVICIOS POR PERSONA POR  

DIAGNÓSTICO DE AFROAMERICANOS 
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A B C D E 

AF 2021-2022 

Resumen del Diagnóstico 

Conteo de 

Personas Gastos Totales 

Costo Promedio 

por Persona Utilizado 

Autismo 631 $11,878,637 $18,825 68.2% 

Discapacidad Intelectual 562 $32,343,069 $57,550 68.4% 

Parálisis Cerebral 25 $837,544 $33,502 72.2% 

Epilepsia 13 $611,137 $47,011 70.8% 

Categoría 5 116 $987,389 $8,512 65.1% 

Otros 776 $2,356,460 $3,037 62.6% 

Totales AF 2021- 2022 2,123 $49,014,235 $23,087 68.0% 

Totales AF 2020- 2021 1,920 $51,769,626 $26,963 61.3% 

Totales AF 2019- 2020 1,805 $43,596,158 $24,153 67.1% 

COSTO PROMEDIO DEL ADQUISICIÓN DE 

SERVICIOS POR PERSONA POR DIAGNÓSTICO  

DE NO HISPANOS O AFROAMERICANOS 
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A B C D E 

AF 2021-2022 Residencia 

Conteo de 

Personas Gastos Totales 

Costo 

Promedio  

por Persona Utilizado 

Fuera del estado 1 $405 $405 100.0% 

Casa del padre/la madre o tutor 20,232 $180,302,882 $8,912 55.6% 

Vida independiente o con 

asistencia para la vida diaria 

891 $51,307,497 $57,584 68.2% 

Centro de desarrollo/Hospital estatal 17 $478,718 $28,160 63.9% 

Institución correccional 48 $338,382 $7,050 48.4% 

Instalación de atención  

en la comunidad (CCF) 

1,061 $139,937,224 $131,892 73.9% 

Instalación de atención inmediata 

(ICF) y enfermería continua 

135 $2,984,320 $22,106 42.2% 

Instalación de enfermería 

especializada (SNF) 

88 $1,921,955 $21,840 55.7% 

Hogar de crianza, niños 1,362 $4,226,971 $3,104 62.5% 

Hogar de la familia, adultos 49 $3,946,320 $80,537 67.8% 

Instalación de tratamiento 

psiquiátrico 

6 $1,800,993 $300,166 87.9% 

Centro de rehabilitación 7 $71,369 $10,196 37.7% 

Hospital general para 

enfermedades agudas 

35 $1,327,977 $37,942 73.7% 

Subagudas 4 $250,879 $62,720 62.9% 

Instalación comunitaria  

de tratamiento 

5 $71,006 $14,201 53.4% 

Cuidados paliativos (Hospicio) 4 $1,372 $343 98.2% 

Vagabundo/Sin hogar 27 $531,539 $19,687 54.0% 

Otros 36 $2,484,291 $69,008 81.5% 

Totales 24,008 $391,984,100 $16,327 63.0% 

COSTO PROMEDIO DE COMPRA DE SERVICIOS POR 

PERSONA POR RESIDENCIA PARA TODOS LOS INDIVIDUOS 
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COMPARACIÓN PER CÁPITA POR GRUPO ÉTNICO 
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PERSONAS SIN POS POR GRUPO ÉTNICO  

2016-2022 COMPARACIÓN ANUAL 
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Servicios del Centro Regional 
¿Cómo se reciben servicios del Centro Regional? 

➢ Una persona puede calificar para recibir servicios a cualquier edad, pero debe tener 
un diagnóstico de discapacidad intelectual y/o del desarrollo antes de los 18 años. 

➢ Los centros regionales no ofrecen apoyo a personas diagnosticadas solamente con 
una enfermedad mental (por ej., depresión, esquizofrenia), que tengan una 
discapacidad de aprendizaje (por ej., dislexia, trastorno de procesamiento 
auditivo), que sean únicamente sordas o ciegas, o que solo tengan un trastorno del 
habla. 

➢ El primer diagnóstico debe ser una discapacidad intelectual y/o del desarrollo. Se 
puede determinar que una persona diagnosticada con una discapacidad intelectual 
o del desarrollo, además de otras de las discapacidades antes descritas, es elegible.  

➢ Sin embargo, si piensa que alguien tiene un retraso y no está seguro si calificaría 
para recibir los servicios del SCLARC, refiera a esa persona para una evaluación de 
diagnóstico.  
 

Elegibilidad para el Centro Regional 
¿Qué hace que alguien sea elegible para recibir servicios del Centro Regional? 

➢ Los ingresos NO son un factor para la elegibilidad. 

➢ Los servicios se prestan gratis. 

➢ Los servicios se prestan independientemente de la condición de ciudadanía o 
residencia - Las personas que reciben nuestros servicios pueden recibirlos 

aunque sean indocumentadas. 
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Proceso de admisión del Centro Regional 
 
¿Cómo se determina si alguien es elegible para recibir servicios del  
Centro Regional?  

 

Si le gustaría determinar si su ser querido, entre el nacimiento y antes de los tres (3) años, 
califica para recibir servicios o para referirle a Admisiones de Intervención Temprana 
(Early Start), comuníquese por estos contactos: 

 

Teléfonos: (213) 744-8807, (213) 744-8809, (213) 744-7068  

Fax:  (213) 947-4115 

Correo electrónico: Earlystartintake@sclarc.org  

 

Para 3 años y más adelante, comuníquese a Admisiones Lanterman por estos contactos: 

 

Teléfonos: (213) 744-8880, (213) 744-8872 

Fax:  (213) 559-0612 

Correo electrónico: Lantermanintake@sclarc.org  

 

➢ Un trabajador de admisiones completa una evaluación telefónica inicial y hace una 
cita para una visita a la oficina, si es necesario. El Programa de Intervención 
Temprana (Early Start) podría programar una visita en casa si es necesario. 
 

➢ Ayuda llevar cualquier documentación que indique por qué la persona podría 
cumplir con los requisitos de elegibilidad, como: 

o Expedientes médicos 

o Evaluaciones psicológicas/psiquiátricas 

o Registros escolares (IEP, informe de calificaciones, etc.) 
 

 

 

 

mailto:Earlystartintake@sclarc.org
mailto:Lantermanintake@sclarc.org


   

 

Página 18 de 80 

Proceso de admisión del Centro Regional 
(continuación...) 

 
Los Coordinadores de Servicios de Admisiones tienen 15 días hábiles  

para completar una evaluación después de la solicitud inicial. 

 

➢ Otros médicos clínicos como un psicólogo, médico, terapeuta 
ocupacional/fisioterapeuta o de otro tipo podría evaluar también al cliente 
potencial si es necesario. 

➢ En algunos casos, un trabajador de admisiones podría observar a la persona en la 
comunidad, por ej., en la escuela, para asegurarse de hacer una evaluación precisa.  

➢ Por último, un “Equipo de personal esencial” integrado por médicos clínicos, 
administradores y el Coordinador de Servicios de Admisiones tomará una 
determinación sobre la elegibilidad.  

➢ Se harán referencias a recursos alternativos apropiados en la comunidad para las 
personas que se determine que no son elegibles.  

 

Para personas del nacimiento a los 3 años: 

➢ El Equipo de Elegibilidad de Intervención Temprana revisa los casos y 
generalmente completa la revisión en 45 días. 

 

Para personas de 3 o más años: 

➢ Completar el proceso de admisión generalmente se lleva de 45 a 120 días. 
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Equipo de evaluación e interdisciplinario 
 

¿Quiénes serán los individuos que ayudarán a la persona que recibe servicios de 
ustedes a obtenerlos? 

➢ El equipo interdisciplinario está integrado por profesionales médicos clínicos, 
especialistas y asesores en el tema, administradores de programas y otro personal 
del centro regional. 

➢ Después de la evaluación, el Coordinador de Servicios hablará con la persona que 
recibe nuestros servicios, su círculo de apoyo y el equipo interdisciplinario para 
colaborar y determinar el mejor plan para cubrir las necesidades individuales del 
cliente.  

 

Plan del Programa Individual 
 

¿Qué es el Plan del Programa Individual (IPP) y cómo ayuda al cliente? 

➢ El Plan del Programa Individual (IPP) ayuda a la familia y a la persona que recibe 
nuestros servicios a comunicarse; el IPP documenta las necesidades de cada uno 
de los clientes en el Centro Regional.  

➢ Los Coordinadores de Servicios realizan IPPs centrados en la persona 
➢ Se utiliza una conversación detallada cara a cara con la persona que recibe nuestros 

servicios, su círculo de apoyo/equipo de planificación y el Coordinador de Servicios 
para crear un plan efectivo con el fin de asegurar el progreso de dicha persona. 
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Planificación centrada en la persona 

 

¿Qué es la planificación centrada en la persona (PCP) y cómo afecta al proceso  

del IPP? 

Durante la conversación, el Coordinador de Servicios, junto con la persona que recibe 

nuestros servicios y su círculo de apoyo: 

➢ Evaluarán las necesidades actuales de la persona. 

➢ Ayudarán a la persona a cubrir esas necesidades por medio de varios recursos 

genéricos y financiados por el SCLARC. 

➢ Empoderarán a la persona y a su cuidador para que la persona pueda tener el 

máximo control posible en su vida. 

➢ Encontrarán maneras para incrementar las oportunidades para que la persona 

participe en la comunidad. 

➢ Identificarán los deseos, intereses y sueños de la persona. 

➢ Elaborarán un plan para convertir en realidad esos sueños. 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

Página 21 de 80 

Apelaciones  

Las personas que reciben nuestros servicios, o sus representantes autorizados, pueden 

utilizar el proceso de quejas y audiencias imparciales para poner en conocimiento del 

South Central Los Angeles Regional Center su inconformidad sobre las decisiones de 

elegibilidad y/o denegación de servicios. 

¿Qué hace usted si necesita plantear inquietudes y quejas formales e informales? 

➢ Conforme a las disposiciones de la Ley Lanterman, en la Sección 4500 y siguientes 

del Código de Bienestar e Instituciones, los clientes o solicitantes de los servicios 

del centro regional o sus representantes autorizados tienen derecho a apelar 

cualquier decisión o acción del centro regional con la cual estén inconformes o que 

crean que es ilegal, discriminatoria, etc. A este derecho a apelar se le conoce 

generalmente como el proceso de apelación a una Audiencia Imparcial. (Este 

proceso de apelación se usa por lo general para disputas relacionadas con los 

servicios y la elegibilidad). 

➢ Usualmente se envía un paquete con información sobre la apelación a las personas 

que reciben nuestros servicios o a su representante autorizado cuando el centro 

regional se propone tomar una acción sin el consentimiento mutuo de dicha 

persona o su representante. 

➢ Si usted no tiene información sobre cómo apelar una decisión, solo pídales a su 

coordinador de servicios, a su supervisor o al Defensor de derechos de los clientes 

que le envíen un paquete con información sobre la apelación. 

➢ Las personas que reciben nuestros servicios y/o las familias que reciben y/o 
solicitan servicios con el Programa de Intervención Temprana pueden solicitar 

una mediación voluntaria e imparcial o una audiencia de debido proceso cuando 
no estén de acuerdo con alguna acción que tome el Centro Regional con respecto 
a la identificación, elegibilidad, evaluación, evaluación de diagnóstico o prestación 
de servicios de intervención temprana. (Este proceso de apelación se usa por lo 
general para disputas relacionadas con los servicios y la elegibilidad). 
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Procedimiento de Quejas del Título 17 
El Procedimiento de Quejas del Título 17 se define en la Sección 50540 del Título 17 del Código 

de Reglamentos de California. Dispone de un mecanismo para el debido proceso cuando el 

cliente cree se le ha denegado un derecho de una manera injustificada o punitiva. Este 

procedimiento se utilizará cuando: 1) se ha denegado uno de los “derechos personales” de un 

individuo que reside en un centro de desarrollo, instalación de atención en la comunidad o de 

atención médica; y 2) el cliente no está de acuerdo. Siempre que se deniegue un derecho de la 

manera descrita a continuación, se debe dar a la persona denegada su derecho a apelar la 

decisión por medio del Procedimiento de Quejas del Título 17. 

Para poder iniciar este proceso, usted debe presentar su queja al Defensor de Derechos de los 

Clientes del centro regional o del centro de desarrollo, quien tiene 10 días para investigar y 

entregar una solución propuesta por escrito de la queja. Si usted está inconforme con la acción 

tomado o propuesta, el primer nivel de apelación es con el Director del centro regional o del 

centro de desarrollo. Si continúa sin resolverse la queja, el Director del centro regional o del 

centro de desarrollo debe entonces referirla a la División de Servicios Comunitarios del DDS 
llamando al 916-651-6309, la cual es responsable de hacer una recomendación al Director del 

DDS para tome una decisión administrativa final. 

Además de los derechos de que gozan todos los clientes, los clientes que residan en instalaciones 

autorizadas de atención médica o de atención en la comunidad tienen derecho a ciertos derechos 

conocidos como “derechos personales”, los cuales se encuentran en la Sección 50510(b) del 

Título 17. Es posible que algunos de los “derechos personales” tengan restricciones en 

condiciones específicas durante períodos limitados de tiempo. Los derechos que pueden ser 

restringidos son: 

➢ Guardar su propio dinero y permitir gastarlo en necesidades personales e imprevistas; 

➢ Usar y quedarse con su propia ropa; 
➢ Conservar y utilizar sus propias posesiones, incluidos los artículos de aseo (por ejemplo, 

rasuradoras, cepillos de dientes, cepillos para el pelo, peines); 

➢ Tener acceso a un espacio privado de almacenamiento; 

➢ Recibir visitantes todos los días; 

➢ Tener acceso razonable a teléfonos, tanto para hacer como para recibir llamadas telefónicas 

confidenciales; 

➢ Enviar por correo y recibir correspondencia sin abrir y tener fácil acceso a materiales para 

escribir cartas, incluidas estampillas. 

 

https://govt.westlaw.com/calregs/Document/I3B81A1C0D60711DE88AEDDE29ED1DC0A?originationContext=Search+Result&listSource=Search&viewType=FullText&navigationPath=Search%2fv3%2fsearch%2fresults%2fnavigation%2fi0ad7140b0000016abd96f4e2b2d8444a%3fstartIndex%3d1%26Nav%3dREGULATION_PUBLICVIEW%26contextData%3d(sc.Default)&rank=1&list=REGULATION_PUBLICVIEW&transitionType=SearchItem&contextData=(sc.Search)&t_T1=17&t_T2=50540&t_S1=CA+ADC+s
https://govt.westlaw.com/calregs/Document/I8248E6B0FAF911DEAB9F840E8C11CEE5?originationContext=Search+Result&listSource=Search&viewType=FullText&navigationPath=Search%2fv3%2fsearch%2fresults%2fnavigation%2fi0ad7140b0000016abd970c2bb2d8444c%3fstartIndex%3d1%26Nav%3dREGULATION_PUBLICVIEW%26contextData%3d(sc.Default)&rank=1&list=REGULATION_PUBLICVIEW&transitionType=SearchItem&contextData=(sc.Search)&t_T1=17&t_T2=50510&t_S1=CA+ADC+s
https://govt.westlaw.com/calregs/Document/I8248E6B0FAF911DEAB9F840E8C11CEE5?originationContext=Search+Result&listSource=Search&viewType=FullText&navigationPath=Search%2fv3%2fsearch%2fresults%2fnavigation%2fi0ad7140b0000016abd970c2bb2d8444c%3fstartIndex%3d1%26Nav%3dREGULATION_PUBLICVIEW%26contextData%3d(sc.Default)&rank=1&list=REGULATION_PUBLICVIEW&transitionType=SearchItem&contextData=(sc.Search)&t_T1=17&t_T2=50510&t_S1=CA+ADC+s
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Si no existe una orden judicial que limite un derecho, no se puede denegar ninguno de los 

derechos antes mencionados sin antes pasar por el proceso de denegación de la Sección 50530. 

Antes de que se pueda denegar alguno de estos derechos, la persona profesional encargada de 

la instalación, o la designada, debe determinar que: ejercer el derecho sería perjudicial para el 

cliente; existe evidencia de que el ejercicio del derecho infringiría los derechos de otras personas; 

o la institución o instalación sufriría daños graves. La denegación del derecho debe ser la manera 

menos restrictiva de resolver el problema y estar relacionada con el derecho específico denegado. 

➢ La Sección 50540 del Título 17 del Código de Reglamentos de California también dispone 

de un proceso de quejas basadas en los derechos por medio del cual un cliente, o 

cualquier representante que actúe en nombre de una persona que recibe nuestros 

servicios, puede presentar una queja al Defensor de Derechos de los Clientes asignado al 

SCLARC. 

 
Oficina de Defensa de Derechos de los Clientes 

8255 Firestone Blvd., Suite 405  

Downey, CA 90241 
Tel.:            (323) 292-9907 / TTY: (800) 719-5798 

Núm. gratuito: (800) 776-5746 

Fax:            (323) 293-4259 

Sitio web:          www.disabilityrightsca.org   

          www.disabilityrightsca.org/espanol  

 

➢ Las personas que reciben nuestros servicios y las familias también pueden plantear 
inquietudes, quejas informales y formales sobre la denegación de derechos y/o 

servicios directamente al SCLARC, la Oficina de Defensa de Derechos de los Clientes 

(antes mencionada) o la Junta Directiva de Área X en: 

 

State Council on Developmental Disabilities 

411 North Central Ave., Suite 620 

Glendale, CA 91203-2020 

Teléfono:            (818) 543-4631  Fax: (818) 543-4635 

Dirección electrónica: losangeles@scdd.ca.gov  

Sitio web:                      www.scdd.ca.gov  

 

Si desea información adicional sobre las apelaciones o el proceso de quejas 4731, contacte a: 
Tami Summerville 

Administradora de Apelaciones 
Teléfono: (213) 744-8899 

https://govt.westlaw.com/calregs/Document/I8319F250FAF911DEAB9F840E8C11CEE5?originationContext=Search+Result&listSource=Search&viewType=FullText&navigationPath=Search%2fv3%2fsearch%2fresults%2fnavigation%2fi0ad7140a0000016abd972ca48578278e%3fstartIndex%3d1%26Nav%3dREGULATION_PUBLICVIEW%26contextData%3d(sc.Default)&rank=1&list=REGULATION_PUBLICVIEW&transitionType=SearchItem&contextData=(sc.Search)&t_T1=17&t_T2=50530&t_S1=CA+ADC+s
http://www.disabilityrightsca.org/
http://www.disabilityrightsca.org/espanol
mailto:losangeles@scdd.ca.gov
http://www.scdd.ca.gov/
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Códigos y descripciones de proveedores 
Datos de servicios AF 2021-2022 

 
 

 

La lista siguiente contiene códigos de proveedor usados 

comúnmente. Se incluye una descripción de los servicios que 

prestan junto con el código de proveedor 

 

Esta no es la lista completa de códigos que se podría incluir en su 

declaración anual de costos. 
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CÓDIGO DE SERVICIO 

 

DESCRIPCIÓN 
 
  605 - CAPACITACIÓN DE HABILIDADES 

DE ADAPTACIÓN 

Los proveedores poseen las habilidades, capacitación y educación necesarias para mejorar las habilidades existentes del cliente. Un instructor de 

habilidades de adaptación también puede remediar las deficiencias en las habilidades de comunicación, funcionamiento social y otras áreas de 

habilidades relacionadas del cliente. 

 

  620 - ASESOR EN CONTROL DEL 

COMPORTAMIENTO 

 

Diseña y/o implementa servicios de intervención de modificación de la conducta. 

 
  627 - SERVICIOS DE PAÑALES 

 
El proveedor: A) suministra pañales de tela para el cliente; y B) ofrece recogida, lavado y entrega de pañales al domicilio del cliente. 

 
  672 - PSICÓLOGO EN EDUCACIÓN 

Ofrece evaluación y asesoría para ayudar a las personas a lograr un desarrollo educativo más efectivo. 

 
  680 - PROFESOR PARTICULAR 

 

Provee instrucción individualizada en el hogar de la persona que es complementaria, o independiente, de la instrucción recibida del maestro en el 

salón de clases. 

 
700 - HOSPITALES DE AGUDOS 

 
A) Un hospital de cuidado intensivo con licencia válida como tal del DHS y que presta atención a pacientes hospitalizados las 24 horas del día; o  

B) un hospital psiquiátrico de cuidado intensivo con licencia válida como tal del DHS y que presta atención a personas incapacitadas con 

trastornos mentales mencionadas en las Secciones 5000 y 5550 del Código de Bienestar e Instituciones. 

 
  707 - PATOLOGÍA DEL HABLA 

El proveedor es un patólogo del habla con licencia válida como tal del Comité Examinador de Patología del Habla y Audiología del Consejo Médico 

de California; y proporciona: 1. evaluación diagnóstica; y 2. terapia preventiva y correctiva para personas con trastorno del habla o lenguaje. 

 
 710 - CENTRO DE TRATAMIENTO 

DIURNO 

 
El proveedor presta servicios a pacientes ambulatorios en un hospital de cuidado intensivo o un hospital psiquiátrico de cuidado intensivo. 

 
  715 - ODONTOLOGÍA 

El proveedor tiene licencia válida del Consejo de Examinadores Dentales de California y ejerce la rama de la medicina especializada en el 

diagnóstico, prevención y tratamiento de enfermedades dentales y sus estructuras asociadas. 

 
  720 - SERVICIOS DIETÉTICOS 

 

El proveedor es: A) Un dietista con registro válido como miembro de la Asociación Dietética Americana y que receta o modifica la dieta de una 

persona para cubrir sus necesidades de nutrición; o B) un nutriólogo que evalúa las necesidades de nutrición de una persona. 

 
  725 - EQUIPO MÉDICO DURADERO 

El proveedor tiene licencia comercial válida y opera un negocio que manufactura, adapta a la medida individualmente o vende equipo médico 

duradero según se define en la Sección 51160 del Título 22 del Código de Reglamentos de California. 

 

 
  742 - ENFERMERO VOCACIONAL CON 

LICENCIA 

 
El proveedor: A) tiene licencia válida como enfermero vocacional con licencia del Consejo Estatal de Examinadores de Enfermeros Vocacionales y 

Técnicos en Psiquiatría de California; o B) es un registro de personal de enfermería de donde se obtienen los servicios de enfermeros vocacionales 

con licencia; y C) presta servicios bajo la dirección de un enfermero titulado con licencia válida o un médico. 

 

 
  743 - AYUDANTE O ASISTENTE DE 

ENFERMERO 

 
El proveedor: A) está certificado por el DHS como ayudante de enfermero o ayudante de atención a domicilio; o B) es un registro de personal de 

enfermería de donde se obtienen los servicios de ayudantes o asistentes de enfermeros; y C) presta servicios bajo la dirección de un enfermero 

titulado con licencia válida o un médico. 

 
  744 - ENFERMERO TITULADO 

El proveedor es: A) una persona con licencia válida como enfermero titulado del Consejo Estatal de Enfermeros Titulados de California; o  

B) un registro de personal de enfermería de donde se obtienen los servicios de enfermeros titulados. 

 

 
  765 - SERVICIOS FARMACÉUTICOS 

 
El proveedor es: A) una persona con licencia válida como farmacéutico del Consejo Estatal de Farmacia de California que identifica prepara o 

conserva compuestos y surte fármacos; o B) una farmacia con licencia válida como farmacia del Consejo Estatal de Farmacia de California que es 

una instalación donde se preparan y surten medicinas. 

 

  772 - FISIOTERAPIA 

 

El proveedor es: A) un fisioterapeuta con licencia válida del Comité Examinador de Fisioterapia del Consejo Médico de California y que, bajo 

supervisión médica, trata a personas para aliviar el dolor, desarrollar o restaurar funciones motoras y mantener el funcionamiento usando diversos 

procedimientos físicos; o B) un asistente de fisioterapeuta con licencia válida del Comité Examinador de Fisioterapia del Consejo Médico de 

California que provee fisioterapia bajo la supervisión directa del fisioterapeuta con licencia. 
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 773 - TERAPIA OCUPACIONAL 

 

El proveedor es: A) un terapeuta ocupacional con licencia válida del Consejo de Terapia Ocupacional de California que, basándose en la receta 

escrita de un médico, dentista o podiatra, presta servicios de evaluación de terapia ocupacional, planificación de tratamiento, tratamiento, instrucción 

y asesoría; B) un asistente de terapeuta ocupacional con certificación válida del Consejo de Terapia Ocupacional de California que presta servicios 

de evaluación de terapia ocupacional, planificación de tratamiento, tratamiento, instrucción y asesoría bajo la supervisión directa de un terapeuta 

ocupacional registrado. 

 
  775 - MÉDICOS O CIRUJANOS 

El proveedor presta servicios profesionales a personas y tiene licencia válida como médico o cirujano del Consejo Médico de California. 

 
  780 - PSIQUIATRA 

 
El proveedor: A) tiene licencia válida como médico y cirujano del Consejo Médico de California; 

B) tiene una certificación válida del Consejo Americano de Psiquiatría y Neurología; y C) se especializa en el diagnóstico, tratamiento y prevención 

de trastornos mentales. 

 
  785 - PSICÓLOGO CLÍNICO 

El proveedor: A) tiene licencia válida como psicólogo clínico del Comité Examinador de Psicología del Consejo Médico de California; y  

B) proporciona: 1. Diagnóstico y psicoterapia de trastornos mentales y emocionales; o 2. pruebas y terapia individuales y en grupo con el fin de 

ayudar a las personas a lograr un ajuste del desarrollo personal, social, educativo y vocacional más efectivo. 

 

  800 - ASESOR GENÉTICO 

 
El proveedor: A) ha completado con éxito capacitación en un programa de asesoría genética acreditado a nivel de maestría o doctorado;  

B) es elegible para certificación o está certificado por la Junta Nacional de Genética Humana; y C) asesora y aconseja a personas y familias tanto 

sobre un diagnóstico genético y médico como de la probabilidad de que porten y puedan transmitir a sus descendientes características  

determinadas genéticamente. 

 
  854 - AGENCIA DE ATENCIÓN  

A DOMICILIO 

El proveedor tiene una licencia válida de agencia de atención a domicilio por el DHS, o cumple con los requisitos del DHS para prestar servicios de 

atención a domicilio y se dedica principalmente a prestar servicios de enfermería especializada y, cuando menos, uno de los siguientes:  

A) fisioterapia; B) terapia ocupacional; C) terapia del habla; D) trabajo social médico; o E) ayudante de atención a domicilio. 
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Lista de Servicios 
Datos de servicios AF 2021-2022 

 
 

Esta es una lista de los servicios generalmente solicitados por 

edad. Su propósito es servir como guía para las personas que 
reciben nuestros servicios y sus familias No todas las personas 

que reciben nuestros servicios y sus familias calificarán para 
recibir todos los servicios listados porque, por ley, los servicios 

se basan en las necesidades individuales. Hable con su 

Coordinador de Servicios sobre sus necesidades individuales. 
 

 

 

                    Página 25                De 0 a menos de 3 años 
                    Página 29                De 0 a 10 años 

            Página 32                De 11 a 17 años 

            Página 35                De 18 a 22 años 
            Página 39                De 23 años en adelante 
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SERVICIOS Y APOYOS 
Desde el nacimiento hasta los 3 años 

 
Su hijo acaba de entrar al Programa de Intervención Temprana del South Central Los Angeles Regional 
Center (SCLARC). Estamos seguros de que usted tiene muchas preguntas e inquietudes sobre qué 
hacer ahora. Enseguida se listan los servicios de Intervención Temprana con una explicación breve del 
apoyo y cuándo es importante para un bebé o niño pequeño. 

 
Administración de casos 

➢ Se le asignará un Coordinador de Servicios de Intervención Temprana para preparar 

los Planes de Servicios Familiares Individualizados (IFSP) y ayudar a la familia a hacer 
arreglos para los servicios apropiados. 

 
Evaluaciones 

➢ Cada bebé/niño pequeño recibe una evaluación de diagnóstico del desarrollo de un 
especialista para identificar el avance en el desarrollo y las necesidades de 
intervención. Esta evaluación de diagnóstico brinda a la familia y al centro regional 
información sobre el desarrollo que se utiliza para determinar los servicios y apoyos 
que se podrían necesitar. Como cada bebé/niño pequeño es único, variarán los tipos de 
servicios y apoyos que necesita.  

 
Terapia ocupacional 

➢ Después de completar la evaluación de diagnóstico del desarrollo del niño, se 
identificarán los servicios y apoyos para ayudar con cualquier retraso que se encuentre 
durante la evaluación. Una opción por medio del SCLARC es la referencia a terapeutas 
ocupacionales con licencia y registrados que tienen años de experiencia trabajando con 
niños del nacimiento a los 3 años. En el caso de niños con retrasos en el desarrollo o 
una afección física o mental conocida relacionada con una alta probabilidad de 
retrasos, la terapia ocupacional puede ayudar a mejorar sus habilidades motoras, 
cognitivas, de procesamiento sensorial, comunicación y de juego. La meta es mejorar el 

desarrollo, minimizar el potencial del retraso en el desarrollo y ayudar a las familias a cubrir 

las necesidades especiales de sus bebés y niños pequeños. Su Coordinador de Servicios de 
Intervención Temprana le proveerá referencias a terapeutas ocupacionales disponibles 

para atender las necesidades del desarrollo de su hijo. La participación de los padres es 
crucial para que la familia también utilice las actividades para alentar y continuar con 
el progreso y desarrollo del niño. 

 
Fisioterapia 

➢ Después de completar la evaluación de diagnóstico del desarrollo del niño, se 
identificarán los servicios y apoyos para ayudar con cualquier retraso que se encuentre 
durante la evaluación. Una opción por medio del SCLARC es la referencia a  
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fisioterapeutas con licencia y registrados que tienen años de experiencia trabajando 
con niños del nacimiento a los 3 años. La fisioterapia es para la conservación, mejora o 
restauración del movimiento y funciones físicas perjudicadas o amenazadas por 
discapacidades, lesiones o enfermedades y utiliza ejercicio terapéutico, modalidades 
físicas (como masajes y electroterapia) y dispositivos de asistencia, además de 
educación y capacitación del paciente. Su Coordinador de Servicios de Intervención 
Temprana le proveerá referencias a fisioterapeutas disponibles para atender las 
necesidades del desarrollo de su hijo. La participación de los padres es crucial para que 
la familia también utilice las actividades para alentar y continuar con el progreso y 
desarrollo del niño. 

 
Terapia del habla 

➢ A medida que su hijo se desarrolla, alrededor de los 18 a 24 meses, es posible que usted 
nota retrasos en el habla y el lenguaje. El SCLARC cuenta con diversos patólogos del 

habla y del lenguaje (terapeutas del habla) con licencia que evalúan y elaboran planes 
de terapia para alentar e incrementar la habilidad para hablar y comunicarse de su 
hijo. Su Coordinador de Servicios de Intervención Temprana le proveerá referencias a 
terapeutas del habla disponibles para atender las necesidades del desarrollo de su hijo. 
La participación de los padres es crucial para que la familia también utilice las 
actividades para alentar y continuar con el progreso y desarrollo del niño. 

 
Terapia de la alimentación 

➢ Es posible que note que su hijo tiene problemas para tragar o masticar, o rechaza 

muchos alimentos por la textura. Si se identifican problemas para comer, el SCLARC 
podría referirle a un especialista que puede ayudarle mientras usted trabaja con su 
hijo. Existen terapeutas del habla y terapeutas ocupacionales que se especializan en 
terapia de la alimentación. Su Coordinador de Servicios de Intervención Temprana le 
proveerá referencias a terapeutas de la alimentación disponibles para atender las 
necesidades del desarrollo de su hijo. La participación de los padres es crucial para que 
la familia también utilice las actividades para alentar y continuar con el progreso y 
desarrollo del niño. 
 

Apoyos de lactancia 
➢ Si su hijo necesita apoyo en la lactancia, su Coordinador de Servicios de Intervención 

Temprana le ayudará con posibles referencias. Muchas aseguradoras o servicios 

especializados, como EPSDT, ofrecen ayuda. 
 

Servicios de desarrollo infantil  
➢ Se pueden prestar servicios de desarrollo infantil a domicilio o en un entorno 

terapéutico tipo preescolar en el cual su hijo recibe apoyo y educación para atender 
problemas del desarrollo, El servicio a domicilio y los programas tipo preescolar 
cuentan con maestros especiales además de terapeutas ocupacionales, físicos y del 
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habla. La observación y participación de los padres ofrecen a la familia las habilidades 
necesarias para atender las necesidades del desarrollo del niño en cualquier entorno.  
 

Servicios del comportamiento - ABA (financiados si la familia está exenta del requisito 
de seguro del SB 946). 

➢ Los servicios de intervención del comportamiento los prestan especialistas que 
proveen capacitación e instrucción para ayudar a las familias, clientes y cuidadores a 
desarrollar estrategias y técnicas positivas para controlar actitudes en la conducta.  
¡Se requiere la participación de los padres! 

 
Clases de comportamiento 

➢ California Psych Care (clases de educación para padres) ofrece sesiones de 

capacitación para padres en el centro regional para aprender estrategias y técnicas con 
el fin de desarrollar estrategias de comportamiento positivas. 

 
Grupos de apoyo 

➢ El SCLARC puede proporcionar recursos a grupos de apoyo existentes para 
personas/familias disponibles en la comunidad. Si desea información adicional, llame 
al Centro de Recursos para Familias al 213-744-8882.  

 
Centro de Recursos para Familias 

➢ Nuestro centro ofrece grupos de apoyo y referencias a valiosos recursos genéricos. Si 
desea información adicional, llame al Centro de Recursos para Familias al 

213-744-8882.  
  

Apoyo del IEP del equipo educativo del SCLARC 
➢ Se puede dar una referencia a nuestro equipo de Apoyo para la Educación a las 

familias que pudieran necesitar ayuda con el proceso del IEP y/o para obtener servicios 
apropiados a través de los distritos escolares. 

 
Traducción 

➢ Se ofrecen servicios de traducción del IPP/IFSP si se solicitan para los padres cuyo 
idioma primario no es el inglés. 

 
Suministros de incontinencia 

➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener suministros disponibles 
por medio de Medi-Cal o financiamiento del SCLARC si no se dispone de otro recurso. 

 
Fórmulas y suplementos nutricionales 

➢ El SCLARC ayudará a familias a explorar recursos genéricos en donde hay una 
necesidad médica de fórmula o suplementos nutricionales. En el caso de que se hayan 
explorado y agotado todos los recursos genéricos, el SCLARC considerará comprar 
fórmula y suplementos nutricionales como pagador de último recurso. 
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Transición 

➢ Todas las familias del SCLARC harán la transición y dejarán el Programa de 
Intervención Temprana para el tercer cumpleaños del niño. El SCLARC empieza el 
proceso de transición ya en el segundo cumpleaños del niño dando a las familias 
información durante la reunión del IFSP (Plan de Servicios Familiares 
Individualizados). Se establecen metas que se incluyen en el IFSP del niño y se 
programa una reunión de transición con el distrito escolar local cuando el niño tiene 
30 meses, pero no más de 33 meses. Se refiere a todos los niños en el Programa de 
Intervención Temprana a una agencia educativa local a más tardar a los 33 meses de 
edad para obtener un IEP (Plan Educativo Individualizado) y Servicios de Educación 
Especial,  

 
    Transporte 

➢ Los niños desde el nacimiento hasta los 3 años califican para recibir el transporte y 
costos correspondientes necesarios para que un niño y su familia reciban servicios 
conforme al Plan de Servicios Familiares Individualizados. En la medida máxima 
apropiada para las necesidades del niño, se prestarán los servicios de transporte en 
entornos naturales o normales para los niños de la misma edad que no tengan 
discapacidades. En casos excepcionales, cuando los miembros de la familia no puedan 
transportar al niño debido a una enfermedad o discapacidad de los miembros de la 
familia, o el niño no pueda tomar transporte público por su discapacidad, el Centro 
Regional puede dar financiamiento usando un vale o el proveedor subcontratado al 

costo más bajo.  
 
El SCLARC también solicitará documentación escrita a la familia que demuestre que 
los miembros de la familia no pueden ofrecer transporte para el niño (Sección 4648.35 
del W&I). 

 
Servicios 211 

➢ Brinda ayuda con comida, vivienda, empleo, atención médica, terapia y más. 
http://www.211.org/ o solo marque el 2-1-1. Ofrecen información en todos los Estados 
Unidos. 

 

Nota: Es posible que se requieran documentos justificativos para algunos de los servicios 

antes mencionados.  

 

 
 

 
 

http://www.211.org/
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SERVICIOS Y APOYOS 
NIÑOS PEQUEÑOS EN EDAD ESCOLAR  

De 3 a 10 años 
 
Su hijo entró recientemente al sistema de escuelas públicas y estamos seguros de que usted tiene 
muchas preguntas sobre el apoyo que ofrece el South Central Los Angeles Regional Center (SCLARC). 
Enseguida se listan los servicios para niños en edad escolar con una explicación breve del apoyo y 
cuándo es importante para esos niños. 

 
Administración de casos 

➢ Se le asignará un Coordinador de Servicios para supervisar el caso, preparar los Planes 
del Programa Individual (IPP) y ayudar a la familia a hacer arreglos para los servicios 

apropiados. 
 

Servicios de apoyo de crisis 
➢ El SCLARC cuenta con 2 equipos de respuesta a crisis (los Servicios de Apoyo de Crisis 

y el Proyecto de respuesta a crisis) que brindan apoyo a las personas y familias en 
crisis debido a problemas emocionales o conductuales serios. Usted se puede inscribir 
con un equipo, lo cual recomendamos, antes de que surjan problemas en el apoyo 
continuo y los chequeos de bienestar.  
 

Servicio de ayuda de relevo en casa 
➢ Los padres y otros miembros de la familia pueden obtener ayuda periódica en el 

cuidado y supervisión constante de la persona para aliviar el estrés de la familia o en 
casos de emergencias. 
 

Ayuda de relevo durante la noche/fuera del hogar 
➢ El SCLARC puede ofrecer hasta 21 noches por año fiscal para brindar apoyo mientras 

uno de los padres/el tutor está fuera de la ciudad o no están disponibles para proveer 
cuidado. 

 
      Servicio de ayuda de relevo con enfermera vocacional con licencia (LVN) 

➢ Se necesita cuando la persona tiene problemas médicos (Se requieren expedientes 
médicos actualizados) 

 

Apoyos de cuidado diurno (denominados a veces como supervisión especializada) 
➢ Los padres que estén trabajando o estudiando tiempo completo podrían calificar para 

recibir horas adicionales de supervisión durante el horario después de clases. 
 

Apoyo de asistencia personal 
➢ Algunas personas requieren que alguien les ayude con la integración en la comunidad. 

El SCLARC puede ofrecer este apoyo mediante asistentes personales. (Se requerirá un 
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calendario de asistencia personal para evaluación y se revisará el servicio para 
pertinencia continua cada 6 meses.  

 
Intervención del comportamiento (servicios del ABA) (financiados si la familia está 
exenta del requisito de seguro del SB 946). 

➢ Los servicios de intervención del comportamiento los prestan especialistas que 
proveen capacitación e instrucción para ayudar a las familias, personas y cuidadores a 
desarrollar estrategias y técnicas positivas para controlar actitudes en la conducta.  
¡Se requiere la participación de los padres! 
 

 Capacitación para habilidades sociales 
➢ Las sesiones de capacitación para habilidades sociales son clases de duración limitada 

con el propósito de mejorar las habilidades interpersonales, las interacciones sociales y 
un incremento en el lenguaje pragmático. En las clases se sigue un plan de estudios 

detallado con resultados mensurables. ¡Se requiere la participación de los padres! 
Se requiere el IPP actual para completar para el Departamento Clínico. 
 

 Clases de comportamiento 
➢ California Psych Care (clases de educación para padres) ofrece sesiones de 

capacitación para padres en el centro regional para aprender estrategias y técnicas con 
el fin de desarrollar resultados conductuales positivos. 
 

Grupos de apoyo 

➢ El SCLARC puede proporcionar recursos a grupos de apoyo existentes para 
personas/familias disponibles en la comunidad. Si desea información adicional, llame 
al Centro de Recursos para Familias al 213-744-8882.  

 
Centro de Recursos para Familias 

➢ Nuestro centro ofrece grupos de apoyo y referencias a valiosos recursos genéricos. Si 
desea información adicional, llame al Centro de Recursos para Familias al 
213-744-8882.  
  

Apoyo del IEP del equipo educativo del SCLARC 
➢ Se puede dar una referencia a un especialista en educación del SCLARC a las familias 

que pudieran necesitar ayuda con el proceso del IEP y/o para obtener servicios 

apropiados a través de los distritos escolares. 
 

Traducción 
➢ Se ofrecen servicios de traducción del IPP/IFSP si se solicitan para los padres cuyo 

idioma primario no es el inglés. 
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Suministros de incontinencia 
➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener suministros disponibles 

por medio de Medi-Cal o financiamiento del SCLARC si se relacionan con un 
diagnóstico de elegibilidad y no se dispone de otro recurso. 
 

 If I Need Help (“Si necesito ayuda”, kit de seguridad) 
➢ El kit de identificación de seguridad contiene alertas y una identificación personalizada 

portátil con códigos únicos de la persona cuando el padre/la madre note que la 

persona puede apartarse, perderse o no autodefenderse en momentos críticos.  

              Copago, coseguro y deducibles de intervención del comportamiento 
➢ Si el miembro de su familia recibe servicios de intervención del comportamiento 

financiados por un seguro, el SCLARC puede ayudar con los copagos, coseguro y 

deducibles del seguro si su familia reúne los requisitos de ingresos. (Sección 4659.1 del 
Código de Bienestar Social) 

 
Transporte 

➢ Se espera que los padres de niños de 3 a 18 años provean transporte a las citas y 
actividades. La agencia educativa local tiene la responsabilidad de brindar transporte a 
escuelas públicas o no públicas conforme a un plan del programa educativo 
individualizado. En circunstancias excepcionales, si las discapacidades del niño impiden 
el uso de transporte público, o si la familia no puede transportarlo debido a una 
enfermedad o discapacidad, el Centro Regional podría hacer arreglos para el transporte 

usando un vale, un pase de autobús comprado o un proveedor del centro regional. 
 
Servicios recreativos sociales/educativos 

➢ A partir del 1 de julio de 2021, cambios en la Sección 4648.5 del Código de Bienestar e 
Instituciones (W&I) restauró la autoridad del centro regional para financiar servicios de 
campamento y los gastos de viaje correspondientes; actividades recreativas sociales; 
servicios educativos para niños de 3 a 17 años, inclusive; y terapias no médicas, 
incluidas, entre otras, recreación, arte, danza y música. Hable con su Coordinador de 
Servicios sobre los servicios recreativos sociales y educativos. Se puede encontrar la 
política de servicios sociales recreativos y educativos en el sitio web del www.sclarc.org 
en la página web About Us – Transparency (Quiénes somos - Transparencia).  

 

Servicios 211 
➢ Brinda ayuda con comida, vivienda, empleo, atención médica, terapia y más. 

http://www.211.org/ o solo maque el 2-1-1. Ofrecen información en todos los Estados 
Unidos 

 

Nota: Es posible que se requieran documentos justificativos para algunos de los servicios 

antes mencionados.  

http://www.sclarc.org/
http://www.211.org/
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SERVICIOS Y APOYOS 
ADOLESCENTES 
De 11 a 17 años 

 
Su hijo comenzó recientemente un momento emocionante y tumultuoso en la vida: la Adolescencia. 
Como padre/madre usted se enfrenta a muchos cambios tanto en casa como en la escuela. Su hijo ha 
entrado al campus de una escuela de educación media o secundaria que es abrumadoramente grande. 
Su hijo está creciendo y cambiando y... ¡sabemos que usted necesita toda la ayuda que pueda recibir! 
Enseguida se listan los servicios para la adolescencia con una explicación breve del apoyo. 

 
Administración de casos 

➢ Se le asignará un Coordinador de Servicios para supervisar el caso, preparar los Planes 

del Programa Individual (IPP) y ayudar a la familia a hacer arreglos para los servicios 
apropiados. 

 
Servicios de apoyo de crisis 

➢ El SCLARC cuenta con 2 equipos de respuesta a crisis que brindan apoyo a las 
personas y familias en crisis debido a problemas emocionales o conductuales serios. 
Usted se puede inscribir con un equipo, lo cual recomendamos, antes de que surjan 
problemas en el apoyo continuo y los chequeos de bienestar.  

 
Servicio de ayuda de relevo en casa 

➢ Los padres y otros miembros de la familia pueden obtener ayuda periódica en el 

cuidado y supervisión constante de un cliente para aliviar el estrés de la familia o en 
casos de emergencias. 
 

Ayuda de relevo durante la noche/fuera del hogar 
➢ El SCLARC puede ofrecer hasta 21 noches por año para brindar apoyo mientras uno de 

los padres/el tutor está fuera de la ciudad y no están disponibles para proveer cuidado. 
 

Servicio de ayuda de relevo con LVN 
➢ Se necesita cuando la persona tiene problemas médicos (Se requieren expedientes 

médicos actualizados) 
 

Apoyos de cuidado diurno (denominados a veces como supervisión especializada) 

➢ Los padres que estén trabajando tiempo completo pueden recibir horas adicionales de 
supervisión durante el horario después de clases. 

 
Apoyo de asistencia personal 

➢ Algunas personas requieren que alguien les ayude con la integración en la comunidad. 
El SCLARC puede ofrecer este apoyo mediante asistentes personales.  
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Servicios residenciales 
➢ El SCLARC tiene opciones de hogares residenciales autorizados que prestan diferentes 

servicios y varios niveles de personal dependiendo de las necesidades individuales. (Se 
requerirá una referencia al Asesor del Comportamiento para determinar el nivel de 
colocación necesario).  

 
Intervención del comportamiento  

➢ Los servicios de intervención del comportamiento los prestan especialistas que 
proveen capacitación e instrucción para ayudar a las familias, clientes y cuidadores a 
desarrollar estrategias y técnicas positivas para controlar actitudes en la conducta.  
¡Se requiere la participación de los padres! 

 

Copago, coseguro y deducibles de intervención del comportamiento 
➢ Si el miembro de su familia recibe servicios de intervención del comportamiento 

financiados por un seguro, el SCLARC puede ayudar con los copagos, coseguro y 
deducibles del seguro si su familia reúne los requisitos de ingresos. (Sección 4659.1 del 
Código de Bienestar e Instituciones.) (Referencia al Asesor Médico y de Seguros del 
SCLARC).  

 
Capacitación para habilidades sociales 

➢ Las sesiones de capacitación para habilidades sociales son clases de duración limitada 
con el propósito de mejorar las habilidades interpersonales, las interacciones sociales y 
un incremento en el lenguaje pragmático. En las clases se sigue un plan de estudios 

detallado con resultados mensurables. ¡Se requiere la participación de los padres!  
 

Grupos de apoyo 
➢ El SCLARC puede proporcionar recursos a grupos de apoyo existentes para 

personas/familias disponibles en la comunidad. Si desea información adicional, llame 
al Centro de Recursos para Familias al 213-744-8882.  

 
Centro de Recursos para Familias 

➢ Nuestro centro ofrece grupos de apoyo y referencias para valiosos recursos genéricos. 
Si desea información adicional, llame al Centro de Recursos para Familias al 
213-744-8882.  
  

Apoyo del IEP del equipo educativo del SCLARC 
➢ Se puede dar una referencia a nuestro equipo de apoyo para la educación a las familias 

que pudieran necesitar ayuda con el proceso del IEP y/o para obtener servicios 
apropiados a través de los distritos escolares. 

 
Traducción 

➢ Se ofrecen servicios de traducción del IPP/IFSP si se solicitan para los padres cuyo 
idioma primario no es el inglés. 
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Suministros de incontinencia 

➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener suministros disponibles 
por medio de Medi-Cal o financiamiento del SCLARC si se relacionan con un 
diagnóstico de elegibilidad y no se dispone de otro recurso. 

 
If I Need Help (“Si necesito ayuda”, kit de seguridad) 

➢ El kit de identificación de seguridad contiene alertas y una identificación personalizada 

portátil con códigos únicos de la persona cuando el padre/la madre note que la 

persona puede apartarse, perderse o no autodefenderse en momentos críticos.  

Se ofrece algo de equipo médico si no hay otros recursos disponibles. 

➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener el equipo médico necesario 

disponible por medio de Medi-Cal, otros recursos genéricos o financiamiento del 
SCLARC si no se dispone de otro recurso. (Referencia a la Clínica de Movilidad del 
SCLARC) 

 
Servicios recreativos sociales/educativos 

➢ A partir del 1 de julio de 2021, cambios en la Sección 4648.5 del Código de Bienestar e 
Instituciones (W&I) restauró la autoridad del centro regional para financiar servicios de 
campamento y los gastos de viaje correspondientes; actividades recreativas sociales; 
servicios educativos para niños de 3 a 17 años, inclusive; y terapias no médicas, 
incluidas, entre otras, recreación, arte, danza y música. Hable con su Coordinador de 

Servicios sobre los servicios recreativos, sociales, y educativos. Se puede encontrar la 
política de servicios sociales, recreativos, y educativos en el sitio web del 
www.sclarc.org en la página web About Us – Transparency (Quiénes somos - 
Transparencia).  
 

Servicios 211 
➢ Brinda ayuda con comida, vivienda, empleo, atención médica, terapia y más. 

http://www.211.org/ o solo maque el 2-1-1. Ofrecen información en todos los Estados 
Unidos. 

 
También se pueden obtener referencias para agencias comunitarias, eventos y otros recursos 
genéricos por medio de su Coordinador de Servicios y el Centro de Recursos para Familias del 

SCLARC. 
 
 

Nota: Es posible que se requieran documentos justificativos para algunos de los servicios 

antes mencionados.  

 

 

http://www.sclarc.org/
http://www.211.org/
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SERVICIOS Y APOYOS 
Edad adulta temprana 

De 18 a 22 años 
 

 
El miembro de su familia ha llegado a la edad adulta y contempla con entusiasmo nuevas 
posibilidades. Muchos jóvenes adultos siguen en la escuela hasta que tienen 22 años. Cuando la 
persona termina sus estudios con un Certificado de Graduado o un Diploma hay disponibles 
servicios diurnos y de trabajo. La planificación del futuro es imprescindible para todos los jóvenes 
adultos. El SCLARC presta servicios que ayudan a nuestros jóvenes adultos con sus planes futuros. 
Enseguida se listan los servicios para jóvenes adultos con una explicación breve de cada apoyo. 

 

Administración de casos 
➢ Se le asignará un Coordinador de Servicios para supervisar el caso, preparar los Planes 

del Programa Individual (IPP) y ayudar a la familia a hacer arreglos para los servicios 
apropiados. 
 

Servicios de apoyo de crisis 
➢ El SCLARC cuenta con 2 equipos de respuesta a crisis que brindan apoyo a las 

personas y familias en crisis debido a problemas emocionales o conductuales serios. 
Usted se puede inscribir con un equipo, lo cual recomendamos, antes de que surjan 
problemas en el apoyo continuo y los chequeos de bienestar.  
 

Servicio de ayuda de relevo en casa 
➢ Los padres y otros miembros de la familia pueden obtener ayuda periódica en el 

cuidado y supervisión constante de un cliente para aliviar el estrés de la familia o en 
casos de emergencias. 
 

Ayuda de relevo durante la noche/fuera del hogar 
➢ El SCLARC puede ofrecer hasta 21 noches por año para brindar apoyo mientras uno de 

los padres/el tutor está fuera de la ciudad o no están disponibles para proveer cuidado. 
 

Servicio de ayuda de relevo con LVN 
➢ Se necesita cuando la persona tiene problemas médicos (Se requieren expedientes 

médicos actualizados) 

 
Apoyo de asistencia personal 

➢ Algunas personas requieren que alguien les ayude con las actividades de la vida diaria, 
como bañarse, vestirse y preparar alimentos. El SCLARC puede ofrecer este apoyo 
mediante asistentes personales.  
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Intervención del comportamiento  
➢ Los servicios de intervención del comportamiento los prestan especialistas que 

proveen capacitación e instrucción para ayudar a las familias, personas que reciben 
servicios y cuidadores a desarrollar estrategias y técnicas positivas para controlar 
actitudes en la conducta. ¡Se requiere la participación de los padres o del personal 
de apoyo! 
 

Capacitación para habilidades sociales 
➢ Las sesiones de capacitación para habilidades sociales son clases de duración limitada 

con el propósito de mejorar las habilidades interpersonales, las interacciones sociales e 
incrementar el lenguaje pragmático. En las clases se sigue un plan de estudios 
detallado con resultados mensurables. ¡Se requiere la participación de los padres!  

 

Grupos de apoyo 
➢ El SCLARC puede proporcionar recursos a grupos de apoyo existentes para 

personas/familias disponibles en la comunidad. Si desea información adicional, llame 

al Centro de Recursos para Familias al 213-744-8882.  
 

Centro de Recursos para Familias 
➢ Nuestro centro ofrece grupos de apoyo y referencias para valiosos recursos genéricos. 

Si desea información adicional, llame al Centro de Recursos para Familias al 
213-744-8882.  
  

Apoyo del IEP del equipo educativo del SCLARC 
➢ Se puede dar una referencia para nuestro equipo de apoyo para la educación a las 

familias que pudieran necesitar ayuda con el proceso del IEP y/o para obtener servicios 

apropiados a través de los distritos escolares. 
 

Traducción 
➢ Se ofrecen servicios de traducción del IPP/IFSP si se solicitan para los padres cuyo 

idioma primario no es el inglés. 
 

If I Need Help (“Si necesito ayuda”, kit de seguridad) 
➢ El kit de identificación de seguridad contiene alertas y una identificación personalizada 

portátil con códigos únicos de la persona cuando el padre/la madre note que la 
persona puede apartarse, perderse o no autodefenderse en momentos críticos.   

 

Suministros de incontinencia 
➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener suministros disponibles 

por medio de Medi-Cal o financiamiento del SCLARC si se relacionan con un 
diagnóstico de elegibilidad y no se dispone de otro recurso. 

 

Servicios diurnos 
➢ El SCLARC ofrece diversos servicios diurnos para adultos que incluyen programas 

diurnos autorizados in situ; programas diurnos comunitarios. Las personas pueden 
participar en varios programas apropiados para sus necesidades individuales, como el 
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mejoramiento de las habilidades de la vida diaria, capacitación para una vocación, 
voluntariado, artes interpretativas y tecnología. 
 

Empleo 
➢ Se puede referir a las personas como un proveedor de empleo con apoyo que puede 

ayudar con el desarrollo laboral en la colocación apropiada en un trabajo en grupo o 
individual. También se pueden financiar horas de capacitación laboral financiadas por 
el Departamento de Rehabilitación (DOR) y/o el SCLARC basándose en las necesidades 
de la persona. El SCLARC ofrece asimismo programas de servicios de empleo para 
ayudar a las personas a aprender habilidades laborales que ayuden a obtener una 
Pasantía Remunerada (PIP), con el objetivo de encontrar empleo competitivo.  

 

Servicios de vida independiente (ILS) 

➢ Los adultos pueden recibir capacitación en áreas como ir de compras, cocinar, 
preparación de presupuestos, tareas domésticas y habilidades de cuidado personal con 
el objetivo de ser más independientes en la vida diaria.  

*Nota: La persona debe entregar al SCLARC un Certificado de Graduado o un Diploma 
de High School para que se financien estos servicios.  

 

Servicios de asistencia para la vida diaria (SLS) 
➢ Es posible que las personas que viven en su propio hogar necesiten asistencia continua. 

Un servicio de asistencia para la vida diaria es un servicio individualizado que puede 
proveer personal para ayudar y capacitar a las personas en todos los aspectos de su 
vida. Se requiere que los SLS provean asistencia de emergencia las 24 horas del día 
además del apoyo continuo. Una persona, independientemente de su discapacidad, 

califica para SLS si tiene los fondos para la renta, alimentos y servicios públicos. El 
SCLARC provee SLS hasta 24 horas al día, 7 días a la semana, dependiendo de la 
asistencia que necesite la persona. 

 

Servicios residenciales 
➢ El SCLARC tiene opciones de hogares residenciales autorizados que prestan diferentes 

servicios y distintos niveles de personal dependiendo de las necesidades individuales. 
 

Agencias de Hogares Familiares 
➢ Muchas personas desean la opción de vivir con una familia. Las Agencias de Hogares 

Familiares ofrecen esa opción. Las personas se pueden mudar a vivir con una familia 
certificada en su hogar con apoyo. Las familias certificadas reciben capacitación 
continua, además de apoyos para ayudar a la persona a convertirse en un miembro de 

su “familia”. 
 

Apoyo de asistencia personal 
➢ Algunas personas requieren que alguien les ayude con las actividades de la vida diaria, 

como bañarse, vestirse y preparar alimentos. El SCLARC puede ofrecer este apoyo 
mediante asistentes personales.  
 

Transporte 
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➢ Se debe evaluar a los adultos para determinar su potencial para viajar de manera 
independiente en transporte público o paratránsito. Si la persona ha demostrado este 
potencial, entonces se le da capacitación de movilidad. Se deben explorar los recursos 
genéricos de financiamiento antes de recibir financiamiento del Centro Regional. 

 

Capacitación de conductores 
➢ El SCLARC podría ayudar con el costo de clases de educación para conductores si la 

persona reúne las condiciones elegibles; las primeras 25 horas de clases serán 
responsabilidad de la persona. 
 

Grupos de autodefensa 
➢ El SCLARC tiene un Comité Asesor de Clientes (CAC) muy activo que acoge a varios 

grupos de autodefensa ubicados por toda el área de servicio del SCLARC. Por lo general 

se publican las fechas y direcciones en el sitio web del SCLARC. Para inscribirse, usted 
también puede llamar a Desiree L. Boykin, Defensora de Clientes al (213) 743-3071.  

 

Se ofrece algo de equipo médico si no hay otros recursos disponibles 
➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener el equipo médico necesario 

disponible por medio de Medi-Cal, otros recursos genéricos o financiamiento del 
SCLARC si no se dispone de otro recurso. 

 

Servicios recreativos sociales 
➢ A partir del 1 de julio de 2021, cambios en la Sección 4648.5 del Código de Bienestar e 

Instituciones (W&I) restauró la autoridad del centro regional para financiar servicios 
de campamento y los gastos de viaje correspondientes; actividades recreativas sociales; 
servicios educativos para niños de 3 a 17 años, inclusive; y terapias no médicas, 

incluidas, entre otras, recreación, arte, danza y música especializada. Hable con su 
Coordinador de Servicios sobre los servicios recreativos sociales. Se puede encontrar la 
política de servicios sociales recreativos en el sitio web del www.sclarc.org en la página 
web About Us – Transparency (Quiénes somos - Transparencia).  

 

Servicios 211 
➢ Brinda ayuda con comida, vivienda, empleo, atención médica, terapia y más. 

http://www.211.org/ o solo maque el 2-1-1. Ofrecen información en todos los Estados 
Unidos 

 

También se pueden obtener referencias para agencias comunitarias, eventos y otros recursos 

genéricos por medio de su Coordinador de Servicios y el Centro de Recursos para Familias del 

SCLARC. 
 

Nota: Es posible que se requieran documentos justificativos para algunos de los servicios 

antes mencionados. 

 
 
 

 

http://www.sclarc.org/
http://www.211.org/
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SERVICIOS Y APOYOS 
Edad adulta 

De 23 años en adelante 
 

Es posible que el miembro de su familia asiste actualmente a un servicio diurno o está trabajando y 
haciendo planes para mudarse a su propia casa además de contemplar con entusiasmo otras 
posibilidades nuevas. Muchas personas, como adultos, están luchando para ser independientes. La 
planificación del futuro es imprescindible para todos los adultos. El SCLARC presta servicios que 
ayudan a nuestros adultos. Enseguida se listan los servicios para adultos con una explicación breve de 
cada apoyo. 

 
Administración de casos 

➢ Se le asignará un Coordinador de Servicios para supervisar el caso, preparar los Planes 
del Programa Individual (IPP) y ayudar a la familia a hacer arreglos para los servicios 

apropiados. 
 

Servicios de apoyo de crisis 
➢ El SCLARC cuenta con 2 equipos de respuesta a crisis que brindan apoyo a las 

personas y familias en crisis debido a problemas emocionales o conductuales serios. 
Usted se puede inscribir con un equipo, lo cual recomendamos, antes de que surjan 
problemas en el apoyo continuo y los chequeos de bienestar.  
 

Servicio de ayuda de relevo en casa 

➢ Los padres y otros miembros de la familia pueden obtener ayuda periódica en el 
cuidado y supervisión constante de un cliente para aliviar el estrés de la familia o en 
casos de emergencias. 
 

Ayuda de relevo durante la noche/fuera del hogar 
➢ El SCLARC puede ofrecer hasta 21 noches por año para brindar apoyo mientras uno de 

los padres/el tutor está fuera de la ciudad o no están disponibles para proveer cuidado. 
 
            Servicio de ayuda de relevo con LVN 

➢ Se necesita cuando la persona tiene problemas médicos (Se requieren expedientes 
médicos actualizados) 
 

Grupos de apoyo 
➢ El SCLARC puede proporcionar recursos a grupos de apoyo existentes para 

personas/familias disponibles en la comunidad. Llame al Centro de Recursos para 
Familias al 213-744-8882 si desea información adicional.  
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Centro de Recursos para Familias 
➢ Nuestro centro ofrece grupos de apoyo y referencias para valiosos recursos genéricos. 

Si desea información adicional, llame al Centro de Recursos para Familias al 
213-744-8882.  
  

Traducción 
➢ Se ofrecen servicios de traducción del IPP/IFSP si se solicitan para los padres cuyo 

idioma primario no es el inglés. 
 
Suministros de incontinencia 

➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener suministros disponibles 
por medio de Medi-Cal o financiamiento del SCLARC si se relacionan con un 

diagnóstico de elegibilidad y no se dispone de otro recurso. 
 

Servicios diurnos 
➢ El SCLARC ofrece diversos servicios diurnos para adultos que incluyen programas 

diurnos autorizados in situ; programas diurnos comunitarios. Las personas pueden 
participar en varios programas apropiados para sus necesidades individuales, como el 
mejoramiento de las habilidades de la vida diaria, capacitación en una vocación, 
voluntariado, artes interpretativas y tecnología. 

 
Empleo 

➢ Se puede referir a las personas como un proveedor de empleo con apoyo que puede 

ayudar con el desarrollo laboral en la colocación apropiada en un trabajo en grupo o 
individual. También se pueden financiar horas de capacitación laboral por el 
Departamento de Rehabilitación (DOR) y/o el SCLARC basándose en las necesidades 
de la persona. El SCLARC ofrece asimismo programas de servicios de empleo para 
ayudar a las personas a aprender habilidades laborales que ayuden a obtener una 
Pasantía Remunerada (PIP), con el objetivo de encontrar empleo competitivo.  

 
Servicios de vida independiente (ILS) 

➢ Los adultos pueden recibir capacitación en áreas como ir de compras, cocinar, 
preparación de presupuestos, tareas domésticas y habilidades de cuidado personal con 
el objetivo de ser más independientes en la vida diaria.  
 

Servicios de asistencia para la vida diaria (SLS) 
➢ Es posible que las personas que viven en su propio hogar necesiten asistencia continua. 

Un servicio de asistencia para la vida diaria es un servicio individualizado que puede 
proveer personal para ayudar y capacitar a las personas en todos los aspectos de su 
vida. Se requiere que los SLS provean asistencia de emergencia las 24 horas del día, 
además del apoyo continuo. Una persona, independientemente de su discapacidad, 
califica para SLS si tiene los fondos para la renta, alimentos y servicios públicos. El 
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SCLARC provee SLS hasta 24 horas al día, 7 días a la semana, dependiendo de la 
asistencia que necesite la persona. 

 
Habilidades para crianza y apoyo  

➢ Muchos adultos del SCLARC son padres o están interesados en tener hijos. El SCLARC 
está a sus órdenes para ofrecer orientación y apoyo por medio de sesiones de 
capacitación sobre habilidades especializadas para ser padres y apoyo. Estas agencias 
cuentan con personal capacitado que educará y apoyará a los padres nuevos o futuros 
con el embarazo, parto y cuidado de un bebé. 

➢ El SCLARC también tiene hogares familiares por medio de nuestras Agencias de 
Hogares Familiares Adultas que pueden proveer vivienda, capacitación y apoyo para la 
madre y el menor que desee vivir con una familia. 

 
Servicios residenciales 

➢ El SCLARC tiene opciones de hogares residenciales autorizados que prestan diferentes 
servicios y distintos niveles de personal dependiendo de las necesidades individuales. 
 

Agencias de Hogares Familiares 
➢ Muchas personas desean la opción de vivir con una familia. Las Agencias de Hogares 

Familiares ofrecen esa opción. Las personas se pueden mudar a vivir con una familia 
certificada en su hogar con apoyo. Las familias certificadas reciben capacitación 
continua, además de apoyos para ayudar a la persona a convertirse en un miembro de 
su “familia”. 

*Nota: El Departamento Clínico requiere un año completo de expedientes médicos 
vigentes para autorizar residencias FHA. 

 
Apoyo de asistencia personal 

➢ Algunas personas requieren que alguien les ayude con las actividades de la vida diaria, 
como bañarse, vestirse y preparar alimentos. El SCLARC puede ofrecer este apoyo 
mediante asistentes personales.  

 
Transporte 

➢ Se debe evaluar a los adultos para determinar su potencial para viajar de manera 
independiente en transporte público o paratránsito. Si la persona ha demostrado este 
potencial, entonces se le da capacitación de movilidad. Se deben explorar los recursos 

genéricos de financiamiento antes de recibir financiamiento del Centro Regional. 
 
 

Capacitación de conductores 
➢ El SCLARC podría ayudar con el costo de clases de educación para conductores si la 

persona reúne las condiciones elegibles; las primeras 25 horas de clases serán 
responsabilidad del cliente. 
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Grupos de autodefensa 
➢ El SCLARC tiene un Comité Asesor de Clientes (CAC) muy activo que acoge a varios 

grupos de autodefensa ubicados por toda el área de servicio del SCLARC. Por lo general 
se publican las fechas y direcciones en el sitio web del SCLARC. Para inscribirse, usted 
también puede llamar a Desiree L. Boykin, Defensora de Clientes al (213) 743-3071.  

 
Se ofrece algo de equipo médico si no hay otros recursos disponibles. 

➢ Se pueden dar referencias para ayudar a familias a obtener el equipo médico necesario 
disponible por medio de Medi-Cal, otros recursos genéricos o financiamiento del 
SCLARC si no se dispone de otro recurso. 

 
Servicios recreativos sociales 

➢ A partir del 1 de julio de 2021, cambios en la Sección 4648.5 del Código de Bienestar e 
Instituciones (W&I) restauró la autoridad del centro regional para financiar servicios 

de campamento y los gastos de viaje correspondientes; actividades recreativas sociales; 
servicios educativos para niños de 3 a 17 años, inclusive; y terapias no médicas, 
incluidas, entre otras, recreación, arte, danza y música especializadas. Hable con su 
Coordinador de Servicios sobre los servicios recreativos sociales. Se puede encontrar la 
política de servicios sociales recreativos en el sitio web del www.sclarc.org en la página 
web About Us – Transparency (Quiénes somos - Transparencia).  

 
If I Need Help (“Si necesito ayuda”, kit de seguridad) 

➢ El kit de identificación de seguridad contiene alertas y una identificación personalizada 

portátil con códigos únicos de la persona cuando el padre/la madre note que la 

persona puede apartarse, perderse o no autodefenderse en momentos críticos.  

Servicios 211 
➢ Brinda ayuda con comida, vivienda, empleo, atención médica, terapia y más. 

http://www.211.org/ o solo marque el 2-1-1. Ofrecen información en todos los Estados 
Unidos. 

 
También se pueden obtener referencias para agencias comunitarias, eventos y otros recursos 
genéricos por medio de su Coordinador de Servicios y el Centro de Recursos para Familias del 
SCLARC. 

 

Nota: Es posible que se requieran documentos justificativos para algunos de los servicios 

antes mencionados.  

 
 

http://www.sclarc.org/
http://www.211.org/
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Fechas de las reuniones 
Reuniones programadas para 2023 

 

 
 

Estas son las fechas de reuniones para 2023 de los  

Comités de SCLARC y la Junta Directiva. 
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Orientaciones 
para  

Nuevos Padres 
del SCLARC 

Se celebran el primer y tercer 
martes del mes 

 
 

La Orientación para Nuevos Padres 
es para los nuevos padres que se 
determinó que sus seres queridos 
califican para recibir servicios del 

centro regional. Aprenderá a 
navegar el sistema de centros 

regionales, sabrá cuál es su papel 
para el éxito de su hijo y obtendrá 

respuestas para algunas de las 
preguntas que tiene.  

 
 

 
 

 

La Orientación para Nuevos Padres se ofrece de una manera híbrida (en persona/por Zoom) el 
primer martes (en inglés) y tercer martes (en español) del mes, de 10:30 a.m. a 12:00 p.m. 
Contacte la Línea de Ayuda del SCLARC llamando al (833) 725-2721 o enviando un correo 

electrónico a cmhelp@sclarc.org si tiene alguna pregunta. 

Inglés Español 

4 de abril de 2023 18 de abril de 2023 

7 de mayo de 2023 16 de mayo de 2023 

6 de junio de 2023 20 de junio de 2023 

4 de julio de 2023 (DÍA FESTIVO) 18 de julio de 2023 

1 de agosto de 2023 15 de agosto de 2023 

5 de septiembre de 2023 19 de septiembre de 2023 

3 de octubre de 2023 18 de octubre de 2023 

7 de noviembre de 2023 21 de noviembre de 2023 

mailto:cmhelp@sclarc.org
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ESPECIALISTA EN LA ELECCION DEL PARTICIPANTE 

SCLARC tiene 3 puestos de ESPECIALISTA EN LA ELECCION DEL PARTICIPANTE (Participant Choice 
Specialist), dos dedicados a la Administración  

de Casos y uno al Departamento Fiscal. El papel del Participant Choice Specialist incluye lo siguiente: 

• Informar al personal del centro regional, a las personas que reciben servicios y a las familias de 

todas las opciones de Servicios Dirigidos por el Participante (PDS), incluidos los reglamentos 

estatales y federales que determinan el uso permitido y no permitido de fondos del Programa 

de Autodeterminación (SDP). 

• Capacitar al personal del centro regional, incluidos los coordinadores de servicios y quienes 

estén implicados en el proceso de audiencias imparciales, según se necesite, sobre los 

principios de la autodeterminación, cómo se obtienen los servicios por medio de del SDP y los 

derechos de los participantes del SDP. La capacitación se puede ofrecer junto con el comité 

asesor voluntario local. [Sección 4685.8(r)(9) del Código de Bienestar e Instituciones (W&I)]. 

• Alcanzar los objetivos de inscripción e hitos del SDP.  [Sección 4685.8(r)(1) del W&I]. 

• Expandir la percatación de las opciones de Servicios Dirigidos por el Participante por medio de 

esfuerzos para identificar inquietudes y obstáculos para inscribirse, reducir barreras 

identificadas ofreciendo información y capacitación a las personas que reciben servicios, las 

familias y proveedores sobre dichas opciones. 

• Desarrollar e implementar un plan de divulgación y capacitación para diversas comunidades y 

obtener comentarios de las partes interesadas sobre la eficiencia de la divulgación, capacitación 

y otras estrategias. El plan abarcará información sobre todas las opciones de Servicios 

Dirigidos por el Participante, incluido el SDP. [Sección 4685.8(r)(2) del W&I]. 
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ESPECIALISTA EN LA ELECCION DEL PARTICIPANTE 

(continuación...) 

 
• Completar una revisión adicional de los presupuestos de los participantes que excedan el límite 

especificado y usar la información en conjunto para identificar capacitación adicional, 

orientación del programa y verificación del cumplimiento con los requisitos estatales y 

federales. [Sección 4685.8(r)(5) del W&I]. 

• Colaborar con personas que reciben servicios elegibles y sus familias para solicitar Medi-Cal. 

[Sección 4685.8(r)(4) del W&I]. 

• Ayudar al Comité Asesor Local de Autodeterminación a coordinar reuniones, incluido publicar 

la agenda de las reuniones en el sitio web del SCLARC y distribuir otros avisos de reuniones. 

• Brindar apoyo sobre el tema, incluidas la asistencia técnica, orientación y consultas 

personalizadas, y presentar mediante una demostración el proceso o procedimientos para 

apoyar la transición en los PDS y el SDP. 

• Mantener los registros necesarios de cada programa para asegurar el cumplimiento con las 

pautas reguladoras, incluidos los informes mensuales al DDS, el Comité Asesor Local de 

Autodeterminación y la Junta Directiva. 

• Colaborar estrechamente con FMS, planificadores centrados en la persona y facilitadores 

independientes para simplificar procesos y sistemas existentes. 

• Colaborar estrechamente con contratistas con subvenciones y atraer la participación de la 

comunidad por medio de ferias, comunicaciones electrónicas, redes sociales y eventos con 

agencias asociadas. 

• Asistir al Comité Asesor Local de Autodeterminación a administrar las asignaciones del 

programa del SDP. 

• Responder a los correos electrónicos y llamadas telefónicas de miembros de la comunidad y de 
otras personas sobre los PDS y el SDP. 
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Programa de Autodeterminación 
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Grupos del Comité Asesor de Padres (PAC)  
 

Angeles Por Siempre Unidos (Cudahy)  
• Grupo de apoyo para padres de familias con niños diagnosticados con todas las discapacidades 

calificadas del centro regional. 
• El grupo ofrece diferentes actividades de sociabilización para los padres, como karaoke, baile, 

paseos en el parque (con distancia social), juegos de bingo y lotería por Zoom.  
• Las reuniones se celebran los lunes y miércoles de 4:00 a 6:00 p.m. También los martes y 

jueves de 6:00 a 8:00 p.m. por Zoom para jugar bingo y lotería. Por último, los viernes de 8:00 
a 10:00 p.m. por Zoom para cantar.  

• Las reuniones se celebran en el 4835 Clara Street, Cudahy, CA 90201. 

• Comuníquese si desea información adicional con:  
o Amanda Arambula – (562)608-7739 – amanda.arambula@gmail.com  
o Javier Munoz – (323)761-3966 

• Grupo hispanohablante  

 
Angeles Sin Límites (Downey)  

• Grupo de apoyo para padres de familias con niños diagnosticados con todas las discapacidades 
calificadas del centro regional. 

• Las reuniones se celebran cada tercer martes del mes de 5:30 a 7:30 p.m. por Zoom (debido a 
la pandemia) 

• Las reuniones se celebraban (antes de la pandemia) cada cuarto martes del mes de 10:00 a.m. 
a 12:00 p.m. en el Community & Senior Center Barbara J. Riley – 7810 Quill Drive, Downey, 

CA 90242 
• Comuníquese si desea información adicional con:  

o Herlinda Rodriguez - (562) 413-4377 – hrodriguez60@yahoo.com  
o Maria Leonor Dimas – (323)369-6370 – mariadimas1@verizon.net  
o Maricela Donate – (562)746-5249 – donatemaricela@gmail.com  

• Grupo hispanohablante 
 
Grupo de apoyo Autism Advocates in Action (Carson) 

• Grupos de apoyo para padres de familias con niños con autismo. 
• Las reuniones se celebran el tercer sábado del mes. No habrá reuniones en noviembre ni en 

diciembre por los días festivos.  

• Las reuniones se celebran por Zoom y en la biblioteca de la Ciudad de Carson - 151 E Carson 
Street, Carson, CA 90745 

• Sitio web: https://autismact.org/  
• Comuníquese si desea información adicional con: 

o Renita Verner - (562)857-4300 - autismadvocatesapp@gmail.com 

• Grupo anglohablante 

 

 

mailto:amanda.arambula@gmail.com
mailto:hrodriguez60@yahoo.com
mailto:mariadimas1@verizon.net
mailto:donatemaricela@gmail.com
https://autismact.org/
mailto:autismadvocatesapp@gmail.com
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Grupo de apoyo Bugle Horn Autism  
• El grupo de apoyo para padres está integrado principalmente por familias con niños y adultos 

autistas, pero se aceptan a personas con cualquier discapacidad. Las familias participantes 
vienen de 4 centros regionales diferentes (Westside, SCLARC, Lanterman, Northern).  

• Las reuniones se celebran cada segundo lunes del mes de 5:00 a 6:45 p.m.  
• Las reuniones se celebran por Zoom (debido a la pandemia) 

• Comuníquese si desea información adicional con:  
o Florence Bracy – (323)574-0862 – bracyflorence2013@gmail.com  

• Grupo anglohablante  
 
Down Right Blessed (Downey) 

• Grupo de apoyo para padres de familias con niños diagnosticados con todas las discapacidades 

calificadas del centro regional. 
• Las reuniones se celebran el primer miércoles y el último jueves del mes (a menos que haya un 

día festivo importante)  
• Las reuniones se celebran por Zoom (debido a la pandemia). Antes de la pandemia se 

celebraban en el Knights of Columbus Hall - 11231 Rives Ave., Downey, CA 90241 
• Comuníquese si desea información adicional con: 

o Irene Cortez – (562)607-2100 – soyirene74@gmail.com  
• Grupo anglo e hispanohablante  

 
Hub City Autism Network (Compton)  

• Grupos de apoyo para padres de familias con niños con autismo. Celebran eventos en el 

transcurso del año.  
• Las reuniones se celebran en el 830 S. Mayo Ave Compton, CA 90221 
• Sitio web: www.hubcan.org  
• Comuníquese si desea información adicional con:  

o Consuelo Evans – (424)242-3899 - hubcityautism@gmail.com 
• Grupo anglohablante 

 
Shining Again (Downey)  

• Grupo de apoyo para padres de familias con niños diagnosticados con todas las discapacidades 
calificadas del centro regional. 

• El grupo ofrece karaoke y baile folclórico y hip-hop.  
• Las reuniones se celebran semanalmente todos los viernes de 4:00 a 8:o0 p.m. 

• Las reuniones se celebran en el 1233 Woodruff Ave., Downey, CA 90241 
• Comuníquese si desea información adicional con:  

o Adriana Torres – allshiningagain@gmail.com  
o Socorro Rios – cocorro62@gmail.com 
o Lupita Solorzano - lupitaestradam1@gmail.com 

• Grupo hispanohablante 
 
 

mailto:bracyflorence2013@gmail.com
Tel.:%20562-607-2100
mailto:soyirene74@gmail.com
http://www.hubcan.org/
mailto:hubcityautism@gmail.com
mailto:allshiningagain@gmail.com
mailto:cocorro62@gmail.com
mailto:lupitaestradam1@gmail.com
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Shining Stars Foundation (Downey) 
• Grupos de apoyo para padres de familias con niños que tienen servicios con el SCLARC. 
• El grupo ofrece karaoke, presentadores comunitarios para los padres y otras actividades 

sociales para los clientes del SCLARC.  
• Las reuniones se celebran todos los viernes de 6:00 a 10:o0 p.m.. Debido a la pandemia, por el 

momento no se están celebrando reuniones.  
• Las reuniones se celebran en el 12456 Bellflower Blvd., Downey, CA 90242 
• Comuníquese si desea información adicional con:  

o Luz Curiel - (323)804-9315 - Luz.curiel@hotmail.com 
• Grupo hispanohablante  

 
Un Paso Mas (Huntington Park)  

• Grupo de apoyo para padres de familias con niños diagnosticados con todas las discapacidades 
calificadas del centro regional. 

• El grupo ofrece varios presentadores y temas. 
• Las reuniones se celebran todos los viernes de 9:00 a 11:30 a.m. 
• Las reuniones se celebran en el 2621 Zoe Ave., Suite C. Huntington Park, CA 90255 
• Comuníquese si desea información adicional con:  

o Emma Orozco - (323)819-4164 – emmaorozco@gmail.com  
o Ceci Granados – ceciarispe2017@gmail.com  

• Grupo hispanohablante 
 
Unidos con Misión y Poder (Downey) 

• Grupo de apoyo para padres de familias con niños diagnosticados con todas las discapacidades 
calificadas del centro regional.  

• Las reuniones se celebran el segundo jueves del mes.  
• Las reuniones se celebran en el 7360 Foster Bridge Blvd., Downey, CA 90241 
• Comuníquese si desea información adicional con:  

o Gledy Aceituno – (323)717-2853 – gledyaceituno@aol.com  
o Blanca Martinez – (310)748-9715 - weloveourpumkins@yahoo.com 
o Amada Reyes – (562)842-7178 – ammycolorado64@gmail.com  

• Grupo hispanohablante  

 

 

 

 

mailto:Luz.curiel@hotmail.com
mailto:emmaorozco@gmail.com
mailto:ceciarispe2017@gmail.com
mailto:gledyaceituno@aol.com
mailto:weloveourpumkins@yahoo.com
mailto:ammycolorado64@gmail.com
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Sitio web del SCLARC 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Nuestro sitio web es fácil de usar y navegar en dispositivos móviles. Ofrecemos las 

siguientes funciones: 

Un formulario “Contact Us” (Contáctenos) que la comunidad puede utilizar para 

enviarnos mensajes cuando tengan preguntas o necesiten ayuda. 

Un calendario de eventos que se actualiza con las fechas futuras de reuniones, talleres, 

sesiones de capacitación y más. 

La página web del Centro de Recursos para Familias McClaney está integrada con 

nuestro sitio del SCLARC lo que facilita que las familias encuentren información y 

eventos del Centro de Recursos para la Familia 

Consulte nuestro sitio web, visítenos en www.sclarc.org. 

http://www.sclarc.org/


   

 

Página 73 de 80 

 



   

 

Página 74 de 80 

 

 



   

 

Página 75 de 80 

 

 



   

 

Página 76 de 80 

 
 
 

 



   

 

Página 77 de 80 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   

 

Página 78 de 80 

  
 
 



   

 

Página 79 de 80 

 

 
 
 
 
 



   

 

Página 80 de 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se ha dejado esta página en blanco intencionalmente. 


