
  

 
 

Recursos de planificación centrada en la persona 
 
 
Publicaciones y recursos en línea 

 
• "Es mi elección" por Bill Allen, publicado por el Departamento de salud y 

servicios humanos, administración de discapacidades intelectuales y del 
desarrollo, Minnesota: un libro de trabajo con herramientas para la planificación 
centrada en la persona 

 
• Planificación centrada en la persona: rutas a su futuro; un kit de herramientas 

para cualquier persona interesada en la planificación centrada en la persona, 
Centro Universitario de Sonora para la excelencia en discapacidades, 
Departamento de familia y medicina comunitaria, Universidad de Arizona… una 
visión general del proceso de planificación centrada en la persona con consejos 
para aquellos que están en un círculo de apoyo de un individuo 
 

• La educación de la planificación centrada en la persona por el Instituto de 
empleo y discapacidad de la Universidad Cornell: cursos con lecturas, 
actividades, recursos y cuestionarios 

 
• Planificación centrada en la persona del Centro Nacional de Padres de PACER 

sobre transición y empleo: un breve resumen del proceso de planificación con 
enlaces y recursos adicionales 

 
Videos 

 
• La presentación de Sally Burton-Hoyle en la Conferencia de Autodeterminación 

de California en 2014:  por qué la planificación centrada en la persona es 
fundamental para la autodeterminación, es testigo de un plan centrado en la 
persona y otros videos  
 

• Presentación de Sally Burton-Hoyle para la Alianza de Michigan para las 
Familias –  
un webinar que se centra en la planificación centrada en la persona 
 

• Video sobre la planificación centrada en la persona con Beth Mount : una visión 
creativa de la planificación centrada en la persona 
 

• La historia de Larry, su plan centrado en la persona: la historia de un individuo, 
en sus propias palabras, que ha cambiado su vida a través de la planificación 
centrada en la persona 
 

https://mn.gov/mnddc/extra/publications/Its-My-Choice.pdf
http://sonoranucedd.fcm.arizona.edu/sites/sonoranucedd.fcm.arizona.edu/files/publication/PCPToolkit_Final.pdf
http://sonoranucedd.fcm.arizona.edu/sites/sonoranucedd.fcm.arizona.edu/files/publication/PCPToolkit_Final.pdf
http://www.personcenteredplanning.org/courses.cfm
https://www.pacer.org/transition/learning-center/independent-community-living/person-centered.asp
https://vimeo.com/channels/876984/118543476
https://vimeo.com/channels/876984/118543476
https://www.youtube.com/watch?v=BFsImuEaXcQ
https://www.youtube.com/watch?v=BFsImuEaXcQ
https://www.youtube.com/watch?v=2REk6fYDZ0Y
https://www.youtube.com/watch?v=PhiYISglx40


  

 
 

• 5 principios clave de la planificación centrada en la persona: Una guía de lectura 
fácil: una guía de lenguaje sencillo a los principios de la planificación centrada en 
la persona  
 

• Video sobre la planificación centrada en la persona, producido por padres con 
hijos adultos:  Ed holen y Sue Elliott introducen varias herramientas de 
planificación y una entrevista con un padre y su hija que hablan de cómo las 
herramientas de planificación son importantes para ellos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2REk6fYDZ0Y
https://www.youtube.com/watch?v=2REk6fYDZ0Y
https://www.youtube.com/watch?v=XNnbvg5ocgE
https://www.youtube.com/watch?v=XNnbvg5ocgE

